mozogj
minden nap,
érezd jol
magad
a testedben!

a mai
napot, de
legyenek

céljaid!

Ha betegnek
érzed magad,
vedd fel
a kapcsolatot
orvosoddal!

Elj szenve-
délyesen,
de ne cigarettaval,
alkohollal vagy

TOLTSD MEG ELETTEL
A MINDENNAPJAIDAT!
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valtozatosan
fogyassz
megfelelé
mennyiségti és
mindségl ételt!

Figyelj oda a

téged korilvevo

Hasznald az
ebben rejlé
lehetdségeket,
de ismerd fel a
veszélyeit is!

MAGYARORSZAG
KORMANYA

vilagra,
vigyazz ra!
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BEFEKTETES A JOVOBE
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